Drogi Rodzicu,

Na przestrzeni ostatnich lat pojawity si¢ nowe zagrozenia dla zdrowia publicznego, tzw.
elektroniczne papierosy (e-papierosy). Sg one postrzegane jako mniej szkodliwe, dlatego mtodym
ludziom wydajg si¢ szczegdlnie atrakcyjne.

E-papierosy oraz tyton podgrzewany pozwalaja ukry¢ nawyk palenia. Tym samym eliminuja
istotny czynnik chronigcy milodziez przed sigganiem po papierosy, jakim jest strach przed
wykryciem nalogu przez rodzicow. Dlatego tez w tatwy sposdb otwierajg furtke do palenia
papierosow w przysztosci.

Od 2011 roku az sze$ciokrotnie wzrosta liczba polskich uczniéw, ktorzy probowali
e-papierosa. Mlodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy, tak samo jak tradycyjne papierosy,
uzalezniajg 1 wplywaja negatywnie na zdrowie.

Istniejg udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z e-papieroséw wsrod dzieci oraz osob
dorostych. Najnowsze doniesienia medialne (z 23 sierpnia 2019 r.) donosza o pierwszej Smierci
dorostego pacjenta zwigzanej z ciezkq choroba ukladu oddechowego. Zgon jest wiazany

Z uzyciem e-papierosow.

Co zrobié, zeby uchroni¢ dzieci przed uzywaniem e-papierosow?

o Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest za pdZno na rzucenie palenia.

. Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, dlaczego e-papierosy sa dla nich szkodliwe. Nigdy
nie jest za po6zno na pierwszy krok.

o Poinformuj dziecko, jaki jest twdj stosunek do wszystkich wyrobow tytoniowych. Wyraz
zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich produktéw. Uzasadniaj, dlaczego nie sa one

bezpieczne.



