
Drogi Rodzicu, 

 Na przestrzeni ostatnich lat pojawiły się nowe zagrożenia dla zdrowia publicznego, tzw. 

elektroniczne papierosy (e-papierosy). Są one postrzegane jako mniej szkodliwe, dlatego młodym 

ludziom wydają się szczególnie atrakcyjne. 

 E-papierosy oraz tytoń podgrzewany pozwalają ukryć nawyk palenia. Tym samym eliminują 

istotny czynnik chroniący młodzież przed sięganiem po papierosy, jakim jest strach przed 

wykryciem nałogu przez rodziców. Dlatego też w łatwy sposób otwierają furtkę do palenia 

papierosów w przyszłości. 

 Od 2011 roku aż sześciokrotnie wzrosła liczba polskich uczniów, którzy próbowali  

e-papierosa. Młodzież nie zdaje sobie sprawy, że e-papierosy, tak samo jak tradycyjne papierosy, 

uzależniają i wpływają negatywnie na zdrowie. 

 Istnieją udokumentowane przypadki zatruć płynem z e-papierosów wśród dzieci oraz osób 

dorosłych. Najnowsze doniesienia medialne (z 23 sierpnia 2019 r.) donoszą o pierwszej śmierci 

dorosłego pacjenta związanej z ciężką chorobą układu oddechowego. Zgon jest wiązany  

z użyciem e-papierosów. 

 

Co zrobić, żeby uchronić dzieci przed uzywaniem e-papierosów? 

 Daj dobry przykład. Jeśli palisz, nigdy nie jest za późno na rzucenie palenia. 

 Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, dlaczego e-papierosy są dla nich szkodliwe. Nigdy 

nie jest za późno na pierwszy krok. 

 Poinformuj dziecko, jaki jest twój stosunek do wszystkich wyrobów tytoniowych. Wyraź 

zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich produktów. Uzasadniaj, dlaczego nie są one 

bezpieczne. 


