OLIMPIADA
ZDROWIA

Serdecznie zapraszamy uczniow do udzialu w 31. edycji
Olimpiady Zdrowia PCK

W tym roku hastem przewodnim akcji prozdrowotnych dla lokalnych spolecznos$ci jest
»Zdrowa dieta 1 ruch”. Akcje przygotowu;ja i realizuja uczniowie, ktorzy dostang si¢ do etapu
okregowego olimpiady. Kazde wydarzenie odbywa si¢ pod nadzorem nauczyciela —
koordynatora danej szkoly. Efekty akcji uczniowie prezentuja podczas ogodlnopolskiego finatu
Olimpiady Zdrowia PCK, ktory odbedzie si¢ w maju 2024 r.

Jednak zanim uczniowie dotra do etapu okregowego, musza pokonaé nastepujace etapy:

e Etap szkolny organizowany od 11 — 15 grudnia 2023 roku przez szkotg.
e Etap rejonowy/strefowy organizowany 12 stycznia 2024 roku przez Oddzialty

Rejonowe PCK.

e Etap okrggowy organizowany 19 kwietnia 2024 roku przez Oddzialy Okregowe
PCK.

e Final ogodlnopolski organizowany 24 — 26 maja 2024 roku przez Biuro Zarzadu
Gltownego PCK.

Podczas olimpiady sprawdzana jest wiedza i umiej¢tno$ci uczestnikow z zakresu istniejagcych
zagrozen zdrowotnych, sposobéw ochrony zdrowia, ochrony §rodowiska oraz zasad zdrowego
stylu zycia, a w szczegdlnosci:

1) zasad higieny osobistej i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia i higieny

jamy ustnej;

2) zasad zdrowego zywienia;

3) znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka;

4) prawidlowego rozktadu dnia ucznia i odpowiednich form wypoczynku;

5) problematyki ochrony $§rodowiska naturalnego;

6) profilaktyki uzaleznien (od nikotyny, alkoholu i narkotykow);

7) zapobiegania chorobom zakaznym (szczegdlnie HIV/AIDS) i cywilizacyjnym,;

8) dbania o Srodowisko naturalne;



9) zasad przeciwdziatania marnowaniu Zywnos$ci i SUrOwcow;
10) podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim.

Uczniowie chetni do udzialu w Olimpiadzie Zdrowia proszeni sa o kontakt z:
p. Anna Wronska, sala nr 11
p. Agnieszkg Rybaczyk, sala nr 7b

NAGRODA GLOWNA

Laureat Olimpiady Zdrowia PCK
w kategorii szkét srednich otrzyma indeks

na Wydziat Nauk o Zdrowiu
na Uniwersytecie Medycznym w todzi
lub
na Uniwersytecie Opolskim.

| UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI

U % UNIWERSYTET

BB curopean universiTY




